
Cas n°1 
 
Une étudiante âgée de 25 ans, en bonne santé et sans prise récente de médicaments, présente 
depuis 4 jours, une dysurie, des brûlures mictionnelles, une pollakiurie et une hématurie 
macroscopique. Elle déclare avoir souffert de 3 infections urinaires dans les 8 derniers mois.  
 
Dès le début des symptômes (4 jours auparavant), suspectant une infection urinaire, elle a 
débuté sans avis médical, un traitement antibiotique par ciprofloxacine stocké dans son 
armoire à pharmacie. 
 
Devant la persistance des symptômes, elle vient consulter. 
 
A l’examen clinique : absence de fièvre, de douleurs lombaires ou vulvo-vaginite. A la 
bandelette urinaire, présence de leucocytes +++ et de nitrites. Au décours de la conversation, 
elle vous révèle avoir été récemment en voyage en Asie du Sud Est. 
 

1) Que suspectez-vous ? 
2) Quelle est la conduite à tenir ?  
3) Quels antibiotiques prescrivez-vous? Argumentez 

Deux mois après, la patiente présente une nouvelle infection urinaire. 

4) Quel antibiotique prescrivez-vous? 
5) L'antibioprophylaxie est-elle nécessaire? 

 

 


